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Cerfal
RÉSEAU DE L’APPRENTISSAGE

EN ÎLE-DE-FRANCE
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LYCÉE DES MÉTIERS
SAINT-PIERRE

70 RUE DE MONTGERON - 91800 BRUNOY
01 60 47 99 82 - UFA-LMH@SAINT-PIERRE91.ORG

VISITEZ NOTRE SITE : SAINTPIERRE91.ORG

INSCRIPTION
� : ufa-lmh@saint-pierre91.org
� : 01 60 47 99 82

TITRE PROFESSIONNEL
D’AGENT DE RESTAURATION

NIVEAU V, VALIDÉ PAR LE MINISTÈRE DE L’EMPLOI
EN ALTERNANCE

1 AN

MÉTIERS VISÉS
Agent de restauration, Employé de Restaura-
tion collective / Employé de cantine / Commis 
de self / Employé de cafétéria / Employé de 
Snack-bar, Employé polyvalent de restaurant / 
Employé polyvalent de restauration, Equipier 
polyvalent de restauration rapide / Agent de 
Restauration rapide, Préparateur-vendeur en 
point chaud/ de plats à emporter/ de 
sandwichs

2 semaines C.F.A. / 2 semaines entreprise.

 

ALTERNANCE



INSCRIPTION

� : ufa-lmh@saint-pierre91.org
� : 01 60 47 99 82

TITRE PROFESSIONNEL
D’AGENT DE RESTAURATION

NIVEAU V, VALIDÉ PAR LE MINISTÈRE DE L’EMPLOI
EN ALTERNANCE

1 AN

SECTEURS D’ACTIVITÉS
• Restauration collective sociale : d’entreprise, hospitalière, cuisine centrale
• Restauration commerciale : de chaînes hôtelières et de restauration, cafétérias, à thèmes, 
rapide, petite restauration traditionnelle, brasserie, résidence hôtelière

CONDITIONS D’ADMISSION
15 ans minimum (sortie de 3ème ) jusqu’à 30 ans, en contrat d’apprentissage ou de professionnali-
sation

DURÉE
1 an (500H à l’UFA)

LYCÉE DES MÉTIERS SAINT-PIERRE
HÔTELLERIE / RESTAURATION / TOURISME

70 RUE DE MONTGERON - 91800 BRUNOY
VISITEZ NOTRE SITE : SAINTPIERRE91.ORG

MATIÈRES
ENSEIGNEMENTS PROFESSIONNELS
• Préparer en assemblage des hors-d’œuvre, 
des desserts et des préparations de type « 
snacking »
• Réaliser des grillades et remettre en 
température des préparations culinaires 
élaborées à l’avance (PCEA)
• Accueillir les clients et distribuer les plats 
en restauration self-service
• Réaliser le nettoyage de la batterie de 
cuisine et le lavage en machine de vaisselle
• Hygiène
• Développement durable
• Certificat de « Sauveteur Secouriste du 
Travail »

ENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX
Transversaux


